* Gliicks-Coaching
* Beratung/Elterncoaching

* Coaching & pferdegestiitztes
Coaching

* Evolutionspddagogik &
Lernberatung

* Einzel-, Team- & pferdegestiitzte
Supervision

* Kommunikations-, Gliicks-,
Mental- & Mental-Health-Training

Kontaki:

Mag. Barbara Schwarz
6401 Inzing, Schillerweg §

+43 699 1825 9369

mentalfit(c) barbara-schwarz.at
www.lernberatung-coaching com
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Mentalfit durchs
Leben

Kennst du diese Gedanken?

»Das schaffe ich nicht!™
,Ich sehe keinen Ausweg.
. Ich bin nicht gut genug.
Ich komme einfach nicht weiter ... "

und du schrinkst dich selbst damir ein?

Neue Gedanken. Neues Ich.






