VERHALTENS- UND LERNPROBLEME?

Blockaden erkennen und auflésen
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STRATEGIEN FUR ERFOLGREICHES
LERNEN FUR KINDER UND JUGENDLICHE:

Unterstiitzung & Forderung

© Selbst- und Urvertrauen bei Schreibabys,
bei Schlafproblemen oder zeitlicher Trennung

© Korper-, Gefiihls- und Gruppensicherheit bei
Verhaltens- und Wahrnehmungsproblemen,
ADHS, Autismus

* Priifungsangst, Uberforderung,
Null-Bock-Haltung, Lese-/Rechen-/
Rechtschreibschwéche, Konzentration

ELTERNCOACHING:

* Begleitung der Kinder und Jugendlichen durch
die Kindheit und die Schulzeit

® ,Nein Sager” Thematik

© WERTschatzende Kommunikation

© Herzensverbindung aufbauen

© Nicht eingehaltene Vereinbarungen ansprechen

® Achtsamkeit, Aufladen der eigenen Akkus



